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Editorial

A rede de servigos assistenciais
da sadde ndo é, frequentemente,
pauta da midia, mas € papel dos
meios de comunicagdo divulgar
os direitos e beneficios dos
cidadaos. Mais do gue tentar
deduzir o que a populagdo quer
saber, é fundamental saber o que
€ necessdrio que o cidado saiba.

No Brasil, segundo resultados do
Censo 2000 (IBGE),
aproximadamente 5,7 milhdes de
pessoas possuem algum tipo de
déficit auditivo. Em Minas Gerais,
ha 600 mil habitantes com essa
condigao. Contudo, ressalta-se
que existem 14 Servigos

de Atencdo a Saude

Auditiva habilitados pelo
Ministério da Satde (MS).

E interessante pensar que, mais
do que uma ag3o com cunho
assistencial, ha preocupagdo com
o conceito de satide enguanto
bem estar, visto que ha trabalho
interdisciplinar na relagdo com o
cidaddo. Antes da distribuicdo do
aparelho auditivo, é feita
avaliagdo multiprofissional e uma
selecdo do aparelho que melhor
se adapta ao usudrio. Apds a
adaptacdo, é necessdrio que seja
efetivado o acompanhamento,
monitorado pelo fonoaudiélogo
descentralizado ou referéncia-
técnica de cada municipio para
garantia do beneficio do mesmo.

Dia 10 de novembro é
comemorado o Dia Nacional da
Surdez. Vejamos se a midia, gue

cumpre o seu papel ao fazer
denuncias e alertas, também fara
sua fungdo ao divulgar servigos
para o cidad3o consumidor de
informag3o. Para constar,
informamaos que, atualmente, os
Servigos de Atencdo a Saide
Auditiva (Sasa) estdo localizados
nos municipios de Alfenas, Belo
Horizonte, Governador Valadares,
Juiz de Fora, Montes Claros e
Pouso Alegre, que oferecem
servigo de alta complexidade, e
Diamantina, Formiga, Patos de
Minas e Teéfilo Otoni, Uberaba e
Ponte Nova.

Ascom ESP-MG
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Saiide auditiva com criatividade

Se vocé quer saber mais e melhor sobre satide auditiva e entender
como seu ouvido funciona de maneira interativa e criativa, conhega o
site saudeauditiva.org.br. O portal € uma iniciativa da Sociedade
Brasileira de Otologia criado para que vocé saiba mais sobre as
campanhas voltadas para a saiide da sua audigdo, tenha acesso a
dicas, noticias e, ainda, participe de jogos virtuais sobre saide. Mais
informacgdes: www.saudeauditiva.org.br/novo_site/

ESP inicia curso voltado

para o cuidado com o idoso

A Escola de Saude Publica do Estado de Minas

ek bl Gerais (ESP-MG) iniciou, hoje (3), a agdo de

ﬁm et {M“S ’ Qualificagdo em Cuidado Domiciliar da Pessoa

Idosa Fragil. Ainiciativa é resultado da parceria

com a Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, por meio do Centro de

Educacdo em Saude (CES). Nessa primeira etapa, serdo qualificados

profissionais graduados que trabalham no apoic ac cuidado da
pessoa idosa. Mais informag@es: (31) 3295-5367.

BH na luta contra o diabetes

Em comemoracdo ao Dia Mundial do Diabetes (14), a Santa Casa de
Belo Horizonte participa da campanha global de conscientizagdo ao
tratamento e preven¢do da doenca, apoiando a Sociedade Brasileira
de Diabetes. Durante odia 13, no hall da rodoviaria de BH, profissionais
da saude far3o testes gratuitos de glicose. As bandas da Politica
Militar e Guarda Municipal de Minas Gerais e o grupo de teatro da
Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) se apresentardo no local. Também
haverd exposicdo de quadros de artistas diabéticos. O publico que
passar pelo estande podera votar na melhor obra. As inscrigdes para
ter uma obra exposta durante o evento deverdo ser feitas até o dia 9
de novembro pelos telefones: (31) 3238-8182 e (31) 3238-8280. O
tema escolhido para este ano é “Educagao em Diabetes”.

ESP-MG realiza atualizagdo

do Projeto Nascer
Na dltima semana, cerca de 50 profissionais da
salde das Geréncias Regionais de Satide (GRS)
de Sete Lagoas, Itabira, Ponte Nova,
Manhumirim, Coronel Fabriciano e Governa-
dor Valadares se reuniram na ESP-MG para
participar da Capacitagdo e Atualizagdo do
Projeto Nascer. A iniciativa, voltada para enfermeiros, médicos
obstetras, ginecologistas e pediatras, € resultado da parceria entre a
ESP-MG e Secretaria de Estado de Saude (SES-MG), por meio das
CoordenagBes da Saide da Mulher, da Crianca e do Adolescente e
DST/Aids. Mais informagdes: (31) 3295-5367

ESP-MG sedia Semindrio Gestdo
Integrada da Saiide

A Escola de Salide Publica do Estado de Minas Gerais (ESP-MG)
sediou, na dltima semana, o Seminario Gestdo Integrada de Satde:
desafios e oportunidades. O encontro foi uma iniciativa da Agéncia
de Desenvolvimento da Regido Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH) com apoio do Comité Executivo de Saude e objetivou criar
espagos para que 0s atores responsaveis pela saude da regido
metropolitana de BH identificassem problemas e apresentassem
propostas de soluches para os servicos de satde. Mais informacgoes:
www.esp.mg.gov.br

Ecrnln de Snjide om Brocilia
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A ESP-MG participa do Il Semindrio de Medicina Natural e Praticas
Integrativas de Sadde do SUS no Distrito Federal, organizado pelo
Nicleo de Medicina Natural e Terapéuticas de Integracdo da Secretaria
de Sadde do Distrito Federal. A Escola é representada pelo coor-
denador do Programa de Qualidade de Vida ESP Integral, Marcello
Giffoni, que apresentara os primeiros resultados do projeto "Praticas
Corporais da Medicina Tradicional Chinesa no SUS", na manha de
quinta-feira (5).0 projeto é desenvolvido com a Superintendéncia de
Pesquisa da ESP-MG.

Dicas de Saiide: cuidados com a audicao

Confira algumas dicas de satde auditiva, com o otorrinolaringologista

e presidente da Sociedade Mi de Otorrinol. logista, Marcio

Fortini.

* Evitar o uso de fones de ouvidos em intensidades elevadas ou por
tempo prolongado. Estes aparelhos provocam surdez precoce

* Ao perceber alteragdo na audigdo ou secrecdo drenando da
orelha, procurar imediatamente o otorrinolaringologista para
avaliacdo.

+ O cigarro é prejudicial a audi¢do. Diminui a circulag3o sanguinea
da orelha e contém substdncias toxicas altamente prejudiciais as
delicadas células do aparelho auditivo.

e Doengas como a hipertensdo arterial, a diabete, doencas da
tiredide e reumaticas podem prejudicar a audi¢do e necessitam
controle médico regular.
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