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Editorial

A Organizagdo Mundial de Saide
conceitua satide como. Diante
disso, pode-se encontrar

um potencial dilema. Qualidade
de vida e estilo de vida.

Semana passada, foi lembrado o
“Dia mundial do Diabetes" com
acdes de promogao a salde.
Sabe-se que o Diabetes é uma
doenga cronica e degenerativa,
porém uma boa assisténcia pode
evitar o surgimento de
complicacoes graves. Neste
ponto, entra a questdo da
prevencdo e o estilo de vida.

A contemporaneidade exige, ao
mesmo tempo, que sejamos seres
0 mais produtivos possivel e
preocupados com nossa saude e
bem-estar. Muitas vezes, a
demanda cotidiana tanto
profissional quanto pessoal
diminui as possibilidades de
pensarmos em nds mesmo e
buscarmos o “bem estar fisico,
sacial e mental”.

Assim, nos momentos de
descontracdo e confraternizacao
com amigos, por exemplo,
buscamos o bem-estar, ndo raro,
através do sedentarismo e de
alimentagdo ndo recomendavel
para o fisico. Entra-se no dilema
se o estilo de vida contribui ou
nao para a qualidade de vida e ai
a escolha do cidaddo em relagdo
a sua prioridade. Até por falta de
informagao e opgao, o cidadio
conflita qualidade de vida com
seu estilo.

Ferramentas estratégicas para
minimizar este possivel paradoxo
s30 a mobilizagdo social e a
promogao a satde. Acredita-se
que com mais informacdo de
gualidade o cidaddo podera ter
maior empoderamento para
escolher seu estilo de vida
avaliando as possiveis
conseguéncias sobre seu bem
estar “fisico, social e mental”.
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Escola de Saiide qualifica Técnicos
em Saiide Bucal

Belo Horizonte, Lavras, Varzea da Palma e Juiz de Fora recebem, nesta
semana, 0 Curso Técnico em Saude Bucal realizado pela Escola de
Satde Publica do Estado de Minas Gerais (ESP-MG), em parceria com
a Secretaria de Estado de Salide de Minas Gerais (SES-MG) e o
Ministério da Saide (MS). O objetive é qualificar mais de 1000
profissionais no Estado para fortalecer o programa Saide em Casa,
do Governo de Minas. Mais informagdes: www.esp.mg.gov.br

Banda “0s Impacientes” recebe
prémio nacional

A banda de pop rock “Os Impacientes”, formada por usudrios do
Centro de Atengdo Psicossocial (Caps) Casa Viva, do Departamento
de Saude Mental (DSME) da Secretaria de Salde recebeu, no ultimo
dia 14, no Rio de Janeiro, o prémio “Loucos pela diversidade”, do
Ministério da Cultura, em parceira com a Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz). Mais informacgdes: www.saude.mg.gov.br

CURSO NATICIAL

de Qualificacao dos
Gestores do SUS

Abertas inscrigcées para tutores do Curso
de Qualificagdo de Gestores do SUS

A ESP-MG, em parceria com a Escola Nacional de Saide Publica Sergio
Arouca (ENSP), abre edital para sele¢3o de tutores do Curso de
Qualificagio de Gestores do SUS com objetivo de qualificar os
gestores que compdem o Sistema Unico de Satide (SUS). As inscricdes
podem ser realizadas até o dia 4 de dezembro. Mais informacdes:
(31) 3295-1135 ou pelo e-mail: pseletivo@ead fiocruz.br

Participagdo online

Os leitores do Drops participaram da enquete sobre o boletim
eletrénico no site da ESP-MG. Trinta e oito por cento afirmaram ler
nosso boletim eletrénico no sitio da ESP-MG, enquanto 62% leem em
outros meios (jornal mural ou e-mail).Confira nova enquete!

Comegam inscri¢des para curso Gestdo de
Transferéncia de Recursos

As inscricdes para o curso de capacitacdo “Gest3o de Transferéncia
de Recursos” podem ser feitas por meio do portal www.
portalminassaude.com.br. Os gerentes dos setores da Secretaria de
Estado de Salde de Minas Gerais (SES-MG) vao indicar os futuros
alunos. A capacitagdo tem o objetivo de promover a qualidade do
gasto puiblico com a salde. Mais informacoes: (31) 3247-4546 ou no
e-mail: transferenciaderecursos@saude.mg.gov.br.

Minas é o primeiro estado a oferecer
teste da orelhinha

Com recursos da SES-MG, 12 maternidades mineiras realizam a
Triagem Auditiva Neonatal (TAN). Até dezembro de 2010, o exame
estara presente em outras 33 maternidades no Estado. As criangas
nascidas em hospitais da rede publica devem realizar o teste no prazo
até 30 dias apos o parto. Mais informacdes: www.saude.mg.gov.br.
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A nova enquete do site da ESP quer saber se vocé acessa alguma
rede social (Orkut, Twitter, youtube, flick). Participe!
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