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Prevencdo da obesidade

..................................................

Nesse ano, as unidades de satide terao antropometros
- instrumentos para aferir altura -, balancas pediatricas
para criangas menores de 2 anos, balangas com maior
capacidade de mensura¢do, adequadas para diagndstico
de obesidade morbida. A agao do Ministério da Sadde
tem como objetivo reforcar acbes de prevencao e
controle da obesidade. No Brasil, as doencas cronicas
nao transmissiveis, que tém como fatores de risco o
sedentarismo, a alimentacao nao saudavel, o sobrepeso
e obesidade, respondem por 72% das mortes. A pesquisa
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), indica que metade dos adultos brasileiros
apresentam excesso de peso e que 12,4% dos homens
e 16,9% das mulheres sao obesos. Além disso, a pesquisa
aponta que uma em cada trés criancas de 5 a 9 anos estao
com peso acima do recomendado pela Organizacao
Mundial de Sadde (OMS) e pelo Ministério da Satde.

Incentivo financeiro a
saude

Hospitais filantropicos que
atendem exclusivamente
pelo SUS vdo receber um
adicional de 20% do valor
total destinado a assisténcia
hospitalar de média complexidade. No Brasil existem
cerca de 2.600 institui¢oes filantropicas. Leia mais.

Bebida para intolerancia

a lactose
\ J J Pesquisadores da Empresa
Brasileira Pesquisa
i Agropecuaria (Embrapa)
#S888  desenvolveram uma bebida

instantanea a partir de café
solivel, extrato de soja e aglicar para pessoas com alergia
a proteina do leite ou intolerancia a lactose. Leia mais.

Maleficios da carne
vermelha

O consumo de carne vermelha
aumenta os riscos de doenca
cardiaca e cancer. Por outro
lado, ingerir alimentos ricos
em “proteinas saudaveis”
- como peixes e aves- pode reduzir os riscos de
desenvolver problemas cardiovasculares. Leia mais.
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O percentual de jovens de 10 a 19 anos com excesso de
peso passou de 3,7%, em 1970, para 21,7%, em 2009.

Cancer de tiroide

Ninguém sabe ao certo por
qué, mas aincidéncia do cancer
de tireoide vem crescendo.
De modo inédito, esse tipo
de cancer apareceu como ¢
quinto mais frequente entre as mulheres nas estimativas
para 2012 divulgadas este ano pelo Inca. Leia mais.

¢! Vacinagao para as férias

-

s

: ,\QI/ Quem pretende visitar outros
‘1‘-\\' : paises deve estar vacinado
R contra sarampo e rubéola. E o

- que recomenda o Ministério
da Saude (portalsaude.
saude.gov.br/portalsaude), seguindo orientacio da
Organizagao Pan-Americana de Sadde (Opas). |ela mais.

Homens X satide

4 Especialistas que participaram
do 33° Congresso Brasileiro
de Urologia, realizado em

“  Florianopolis (5C) concluiram
que os homens brasileiros

parecem nao se preocupar com os problemas trazidos

pelo fumo, a obesidade e o dlcool em excesso. |eia mais.

O Governo de WMinas anunciou acoes
para enfrentamento 4 dengue em 2012
Entre elas, o Estado contard com mais
44 weiculos e novos equipamentos de
seguran¢a para o uso dos profissionais.
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