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Editorial

Sorriso nos labios. Maos
habilidosas que podem se tornar
suaves e pesadas quando
necessario. E assim que o
massoterapeuta consegue,
através de suas maos, se
comunicar com o Nosso Corpo.
Para as pessoas adeptas, ndo
existe nada melhaor. Mas pudera,
segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), a massoterapia
€ capaz de estimular a circulacdo
sanguinea, favorecer o
autoconhecimento e o
autocuidado, além de promover a
saude mental e corporal. E tem
mais, apesar de ser considerada
uma pratica alternativa, ela pode,
algumas vezes, ser realizada em
conjunto com a medicina
tradicional.

Por meio da massagem, sao
produzidos em nosso corpo
efeitos mecanicos e psicologicos.
Os efeitos mecanicos se referem a
forca exercida sobre a nossa pele.
Ja os psicologicos sdo aqueles
gerados pelo proprio organismo
em resposta ao estimulo da
massagem.

Pesquisas indicam que a ginastica
laboral e a massagem terapéutica
realizada por meio da Quick
Massage (massagem rapida
muitas vezes realizada no
ambiente de trabalho) sdo
capazes de minimizar os impactos
negativos da saude, favorecendo
o equilibrio fisico, mental e
energético, além de aliviar tensdo
e dores localizadas.

E é com esse objetivo que os
massoterapeutas e os educadores
fisicos da Equipe de Qualidade de

Vida ESP Integral, iniciativa da
ESP-MG, visitam diariamente os
trabalhadores da Escola, sempre
dispostos a ajudar e,
principalmente, massagear nosso
£go e nosso coracao. Parabéns
pelo seu dia, massoterapeuta!

Ascom ESP-MG

ESP ACOLHE; Iniciotiva reolizada,
em porceria com o ESP Integral,
durante u Companha de
Vacinagdo da ldoso de 2007, A
agfo teve o abjetiva de deixar o
ambiente mais acolhedor com a
realizogGo de massogens,

sortelo de brindes e intervencao.
do grupe de palhagos.da Patrulha
da Alegria.
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Gestdo da Qualidade Hospitalar realiza

aula inaugural

A Escola de Sadde Publica do Estado de Minas Gerais (ESP-MG) realiza
nessa ter¢a-feira (25), no auditorio Dario de Faria Tavares, na Unidade
Sede, a aula inaugural do curso de especializagdo em Gestdo e
Qualidade Hospitalar. Entre os assuntos que serdo abordados, estdo
os seguintes temas: “Politicas Publicas e Sistemas de Satide”; "Gestdo
Estratégica”; e “Gestdo da Clinica”. A iniciativa tem o objetivo de
promover capacitagdo em nivel de pés-graduacdo do tipo Especiali-
zacdo Lato Sensu, para aquisi¢io de conhecimentos sobre gestdo e
qualidade hospitalar. Mais informagées: (31) 3295-3964

Médicos das Gerais

Na proxima quarta-feira (26), a Associagdo
Médica, em parceria com o Conselho Regional
de Medicina de Minas Gerais (CRM-MG) e o
Sindicato dos Médicos de Minas Gerais
(Sinmed-MG), langa a revista “Médicos das
Gerais”. A publicagdo marca a concretizacdo
de um sonho das trés entidades mineiras mé-
dicas e representa a unido em torno de uma
causa comum: a defesa da medicina e dos
médicos de Minas Gerais. Mais informacées: (31) 3248-7726 ou pelo
e-mail: comunicacac@crmmg.org.br

SUS para comunicadores
Voltado para jornalistas e demais profissionais
da comunicagdo que trabalham na cobertura
de temas que envolvem sadde, o Ministério
da Saude (MS) mantém disponivel para
download a cartilha “Entendendo o SUS”, A
publicacdo tem o objetivo de garantir a trans-
paréncia do sistema na destinagao de recursos
publicos e na sua execugdo, além de contribuir
para que o jornalista compreenda as particu-
laridades e o funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS). O
download pode ser feito no site do MS no espago “Sobre o SUS”.

Digna Idade

Dar suporte &s instituic@es que atendem & populagdo idosa do Estado.
Esse é o objetivo do Digna Idade, um programa do Servas e do Governo
de Minas, langado em 2003, que garante investimento para a estrutura
fisica, aquisicdo de equipamentos e utensilios e capacitacdo de pessoal
nas areas administrativas e de atendimento aos idosos. A iniciativa
tem o apoio do Ministério Publico e é realizada em parceria com a
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social (Sedese). Mais
informacdes: (31) 3349-2400 ou pelo e-mail: servas@servas.org.br

Abertas as inscri¢oes para o PDAPS-ES
Estdo abertas, até 10 de junho, as inscricGes para as oficinas do Plane
Diretor de Atengdo Primdria do Espirito Santo (PDAPS). O objetivo do
Plano é promover a reorganizagdo da atencdo primaria a satide com
vistas a uma profunda mudang¢a em termos de estrutura, processos e
resultados, no campo do cuidado e na organizagdo das redes de
atengdo a saude, ampliando os canais de comunicagdo entre as
esferas local, regional e estadual, fortalecendo o compromisso na
obtencdo de bons resultados para a salde da populagdo. Mais
informagGes: (31) 3295-1860 ou pelo e-mail: pdaps@esp.mg.gov.bre
no site: www.esp.mg.gov.br

Vacina contra meningite C serd oferecida

gratuitamente em todo Brasil

A partir de agosto deste ano, os postos de satde de todo o Brasil vdo
oferecer gratuitamente doses da vacina contra a meningite C para
criangas. A iniciativa é resultado da parceria entre o Ministério da
Saude e Fundagdo Ezequiel Dias {Funed) que permitiu incorporar a
vacina ao calendario nacional de imunizagdo do SUS. O termo
meningite corresponde ao processo inflamatério das meninges. A
meningite € uma doenca grave e deve ser tratada com urgéncia.
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As inscricbes para a Residéncia Multiprofissional em Satude Mental
foram prorrogadas para o dia 28 de maio.

Se desejar cancelar o envio semanal do Drops, por favor
responda este e-mail com o assunto “Cancelar”



