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ESP-MG ministra oficinas locais de Educac¢ao
Popular em Saude Mental

Populagdes assentadas e acampadas em projetos de
reforma agrdria de Minas Gerais sdo beneficiadas
com o projeto

A Escola de Saude Publica do Estado de Minas Gerais
(ESP-MG) iniciou, em novembro de 2012, a Oficina de
Educacao Popular em Saude Mental direcionada a
populagdes assentadas e acampadas em projetos de
reforma agraria de Minas Gerais. A acdo envolve também
liderancas de satide e trabalhadores do Sistema Unico de
Satde (SUS-MG). E uma experiéncia inovadora da ESP-
MG, desenvolvida pelo Nucleo de Redes de Atengao a
Saude (NRAS), em parceria com a Coordenacéao de Saude
Mental da Secretaria de Estado de Satide (SES-MG), com
o objetivo de contribuir para o desenvolvimento de agbes
de promocgao, prevengao e cuidados em salde mental.

Apods o término da primeira etapa, os participantes comegaram a realizar a etapa local, que consiste na identificacao
da situacao de acesso aos servicos de salide por parte das comunidades integrantes do projeto, em especial a rede
de saude mental; dos problemas de salde enfrentados por essas populacdes e as praticas de promocao e cuidado
realizadas no @mbito comunitario. Nessa etapa sao realizadas oficinas locais e regionais de salide, com o objetivo
de sensibilizar as populagdes dos assentamentos e acampamentos sobre a salude mental e seus determinantes
sociais; sobre a responsabilizacdo comunitaria com essas pessoas; sobre o cuidado com os usuarios de alcool e
outras drogas, com enfoque na reducao de danos; sobre os fluxos de assisténcia em saide mental; e sobre as
abordagens e as praticas integrativas e tradicionais no cuidado em saide mental. Até o momento foram realizadas
oficinas em municipios do Vale do Mucuri, Vale do Rio Doce, Regido Metropolitana e Zona da Mata. Estao previstas
oficinas locais e regionais no Sul de Minas, Norte, Centro-Oeste, Triangulo, Alto Paranaiba e Vale do Jequitinhonha.

Representante do Cefor
Paraiba visita a ESP-MG

Diretoria, superintendentes e
servidores da ESP-MG recebe-
ram, no dia 12 de abril, o Coor-
denador Estratégico do Centro
Formador de Recursos Huma-
nos da Paraiba (Cefor-PB), Bruno Macedo... (Leia Mais)
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Superintendente da ESP-
MG apresenta trabalho
em Congresso Nacional

A Superintendente de Plane-
jamento, Gestao e Finangas da
ESP-MG, Josiane Vidal Vimiei-
ro, faz apresentagao de traba-
|lho no VI Congresso Nacional de Secretarios...(Leia Mais)

Formam este ano oito
turmas de Técnicos em
Saude Bucal

No inicio do segundo semestre
deste ano, a ESP-MG ira formar
oito turmas do curso Técnico
em Saude Bucal (TSB). A habi-
litacdo estda em andamento nos municipios...(Leia Mais)

ASCOM retine-se com
alunos do curso Téchico em
Hemoterapia

Alunos do curso Técnico em He-
moterapia da ESP-MG recebe-
ram servidores da Assessoria
de Comunicagao (ASCOM) da
Instituicdo, no dia 10 de abril. O Assessor de...(Leia Mais)

ACONTECEU
na saude

A SES-MG realizou, através da SRS-BH, a “1
Reunidio Técnica de 2013 Atengdio Primdiria a
SatidenaSRS-BH’, na ESP-MIG. O objetivo do
eventoéoalinhamentode conceitos e agbes
quesdo estratégicos no Estado e reforgados
pelofato de os 40 municipios representarem
mais de um quarto da populagdo mineira.
(http;//migre.me/e9X7V)
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Envie suas sugestdes para: drops@esp.mg.gov.br

Ndo é um fato novo para a ciéncia
que a habilidade do cérebro
humano de se manter calmo . aqueles que ingerem uma quantidade
e focado é limitada e pode ser ®* maior de pdo branco, manteiga, car-
sufocada pelo constante barulho, . nee frituras dobram o risco de morte
pela agitacdo e pelas demandas ® prematura e problemas de satude na
da vida na cidade. :
(http://migre.me/e958h)

Um estudo realizado com mais de
5.000 voluntdrios descobriu que

« velhice.
(http://migre.me/e9T59)
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