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RESUMO

Este trabalho é um relato de experiéncia sobre um projeto desenvolvido por
profissionais de saude em uma escola publica do municipio de Paula Candido, Minas
Gerais, enquanto uma agdo do Programa Salde na Escola (PSE). No ano de 2022, com
o0 retorno as aulas presenciais apos o longo periodo de isolamento social decorrente da
pandemia de COVID-19, a escola apresentou a demanda de que fossem realizadas
intervencdes com o0s adolescentes sobre a tematica da ansiedade. A pandemia da
COVID-19 é considerada uma emergéncia de salde publica e teve a forte influéncia do
contexto social na propagacdo da mesma. Esses prejuizos sociais, compreendidos
enguanto um dos impactos da pandemia, apresentam-se enquanto um fator de risco a
salde mental dos adolescentes. A partir dessa necessidade, enquanto profissional
atuante na rede de salde municipal surge a proposta de compreender melhor as
consequéncias da pandemia para esse publico e como os adolescentes tém lidado com
essa situacdo. Foram realizadas intervencdes com os adolescentes do 8° ano do ensino
fundamental até o 3° ano do ensino médio, considerando a escuta de aspectos para além
da demanda inicial da escola. Através da literatura, foi evidenciado o aumento dos
episodios de ansiedade, estresse, automutilacdo e casos de violéncia nos adolescentes,
decorrentes da pandemia e das medidas de contencdo da doenca, como o isolamento
social. Nesse relato de experiéncia, foi encontrada a necessidade do direcionamento de
mais atencdo ao cuidado dos adolescentes, assim como a relevancia de intervengdes

multiprofissionais, com carater psicossocial, como as do PSE.

Palavras-chave: adolescente, satide mental, COVID-19, emergéncia em salude publica



ABSTRACT

This work is a experience report about a project developed by health professionals in a
public school located in the city of Paula Candido, Minas Gerais, while being an action
of the Health in School Program (PSE). In 2022, with the return of in person classes
after the long period of social isolation caused by the COVID-19 pandemic, the school
presented a demand that interventions should be made with teens about the issue of
anxiety. The Covid-19 pandemic is considered a public health emergency and had a
major influence of the social context in it’s spreading. These social losses, seen as one
of the pandemic effects, presents itself as a risk factor to teenagers’s mental health.
Following their needs, as professionals working in the municipal health network, the
proposal to better understand the consequences of the pandemic to this people and how
teenagers have dealt with this situation shows up. Interventions were made with 8th to
12th grade teenagers, considering the hearing of aspects that go beyond the initial
school demand. Through literature, the increase of anxiety, stress, self-mutilation and
case of aggression in between teenagers were evidenced, resulting from the pandemic
and the disease containment measurements, such as social isolation. In this experience
report, it was found the need of redirecting more attention to teenagers’s care, as well as
the relevance of multidisciplinary interventions, with a psychosocial trace, in the same

way as the ones from PSE.

Key Words: teenagers, mental health, COVID-19, public health emergency
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1. INTRODUCAO

Esse relato de experiéncia possui como assunto norteador o sofrimento psiquico
de adolescentes no contexto da pandemia da COVID-19. A experiéncia que sera
apresentada foi desenvolvida no municipio de Paula Candido em Minas Gerais pela
autora que é psicologa e atuou no Nucleo Ampliado de Apoio a Saude da Familia e
Atencdo Basica (Nasf-AB) de fevereiro de 2017 até agosto de 2022.

A pandemia da COVID-19 teve inicio no final de 2019, na cidade de Wuhan, na
China. Como relatado por Pinheiro e Borges (2022), a “pandemia chegou como um
tsunami”. A doenga, provocada pelo SARS-CoV-2, compromete, principalmente, 6rgaos
do aparelho respiratorio, de facil transmissdo através de secre¢des contaminadas, como
por exemplo, goticulas provenientes do espirro, da tosse, da fala de uma pessoa
contaminada ou ainda no contato com superficies contaminadas e posterior contato com
olhos, nariz e boca (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Em 31 de dezembro, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi notificada
sobre a doenca e, em janeiro de 2020, declarou Estado de Emergéncia em Saude Pablica
de Importancia Internacional - ESPII. Em mar¢o do mesmo ano, a OMS determinou o
cardter pandémico da doenca que comeca a ter significativo impacto no Brasil no
mesmo periodo, como descrevem Rodrigues, Carpes e Raffagnato (2020). Os impactos
econdmicos, sociais e psiquicos eram esperados e trouxeram a necessidade de mudanca
no modelo assistencial das Redes de Atencdo a Saude (RAS), além do grande aumento
da procura por atendimentos.

As medidas de seguranca mundialmente adotadas a fim de controlar o crescente
numero de infecgdes e a superlotacdo dos servicos de salde inicialmente foram pautadas
no distanciamento social. A alteracdo do formato de trabalho de muitos profissionais
para 0 home office, a suspensdo de atividades culturais, religiosas e de lazer em
espacos coletivos, a suspensdo das aulas presenciais, a restricdo do convivio social e 0
fechamento do comércio nédo essencial, foram algumas das mudancas vivenciadas nesse
periodo.

A salde mental dos adolescentes é determinada por multiplos fatores e, se mais
expostos a fatores de riscos que de protecdo, maiores serdo 0s impactos negativos
causados, tornando-se esperada uma diminui¢do da capacidade de enfrentamento para
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lidar com as possiveis adversidades (PINHEIRO e BORGES, 2022). A adolescéncia,
mesmo antes da pandemia da COVID-19, é identificada em sua transformagao psiquica.
Contudo, a existéncia de pouca producdo cientifica com esse foco e, paralelamente,
poucas intervencdes sobre os cuidados em saude mental desses sujeitos, reforca a
invisibilidade que sobre eles recai (SANTOS et al.,2022).

Apo6s o inicio da pandemia, frente aos diversos fatores de risco que foram
expostos no periodo de isolamento domiciliar, orientado para controle dos casos de
infeccdo ao longo da pandemia, os adolescentes se tornam um grupo ainda mais
vulneravel e sujeito a adoecimentos psiquicos como destaca Souza et al. (2021), sendo
identificado como mais comuns, quadros de ansiedade, estresse, prejuizo do sono,
fadiga e raiva.

Escolas fechadas, exames e provas adiados, suspensio da conclusio de
ciclos ou periodos escolares, causam uma interrupcdo nas rotinas e o
confinamento em casa pode gerar nos adolescentes medos, incertezas,
ansiedades, distanciamento social dos pares ou amigos, aspectos que afetam o
bem-estar e a qualidade de vida, além de aumentar a vulnerabilidade para
sofrerem diferentes tipos e violéncia em suas casas. (...) Essa vulnerabilidade
aumenta dependendo das condi¢Bes de vida, instabilidade financeira e falta
de acesso a servigos essenciais, como salde, educacdo e protecdo social
(OLIVEIRA et al., 2020, p.02).

A experiéncia vivenciada como psicéloga, antes e durante o periodo de
pandemia foi somada as discussGes nas disciplinas que abordaram as tematicas da
atencdo a crianca e ao adolescente e da atuacdo em situacdes de desastres nas aulas da
Escola de Saude Publica do Estado de Minas Gerais (ESP/MG). Ao longo deste
trabalho, compreende-se a pandemia da COVID-19 enquanto a vivéncia de uma
situacdo de emergéncia em saude publica (Rodrigues, Carpes e Raffagnato, 2020) que
pode trazer impactos para a saude dos adolescentes no municipio.

O despertar para essa tematica advém da intervencgéo psicossocial experienciada
pela autora ao realizar uma atividade do Programa Saude na Escola (PSE), projeto
oriundo de uma parceria entre os Ministérios da Salde e Educacdo, que completou 15
anos em 2022 e possui de abrangéncia nacional (BRASIL, 2022). O programa,
instituido em 2007, é uma politica de investimento nos cuidados em satde da populagéo
adolescente, onde deve-se destacar o adolescente e o adolescer como uma oportunidade
a esse sujeito ainda em desenvolvimento e desmistificar o carater problematico do

processo. Entende-se que as intervencdes devem corresponder as necessidades desse
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publico e, entre as tematicas de promocéo e educacdo em saude mais exploradas, é
possivel citar: saude mental, saide sexual e reprodutiva, satde bucal e violéncias, como
descrito por Oliveira et al. (2020).

Em um cenéario onde a infeccdo da COVID-19 trouxe menos riscos fisicos aos
adolescentes, o contrario comeca a ser discutido sobre os impactos psicossociais aos
quais 0s mesmos estdo sujeitos. Pinheiro e Borges (2022) destacam que varios
adolescentes tiveram a vida “virada de cabeca para baixo” com provedores que
perderam emprego, familiares que morreram, afastamento de amigos e mudancas
drésticas as quais precisaram se adaptar.

Para além de sintomas depressivos e ansiosos, Oliveira et al. (2020) trazem em
seus escritos que a situacdo pandémica também pode provocar irritabilidade e medo
sobre contaminacdo. As mudancas da puberdade somadas ao distanciamento social
imposto pelas medidas de seguranca levaram os adolescentes a avaliar negativamente
seu status no grupo e nos relacionamentos interpessoais, uma vez que ndo € possivel
estabelecer ou manter efetivamente a relacdo com os pares.

A impossibilidade da aproximacao e a vivéncia de uma relacdo mais constante
com a familia podem provocar sentimentos de frustracdo, irritacdo e tédio, por exemplo.
Com isso, comportamentos agressivos e de desobediéncia podem ser desencadeados,
além da maior exposicdo ao ambiente virtual. Outra situacdo que precisa ser
considerada no contexto do distanciamento social sdo situacdes de violéncia doméstica,
aumentando o convivio com figuras parentais abusivas.

Nesse contexto, as acdes realizadas no PSE envolvem diversos atores em um
modelo de intervengdo psicossocial e se fazem extremamente necessérias a fim de
estabelecer contato com a populacdo adolescente em a¢Oes de promogéo e prevencao de
saude. Além disso, permite aos profissionais de salde conhecerem a realidade e as
demandas que se fazem presentes para este publico e, assim, construir as intervencoes
necessarias.

Dessa forma, buscou-se nessa proposta compreender melhor as consequéncias
da pandemia para esse publico e como os adolescentes tém lidado com essa situacéo.
Esse relato de experiéncia tem como objetivo descrever as agdes desenvolvidas junto
aos adolescentes e professores através da parceria entre as areas de salde e educagéo no
municipio de Paula Candido ao longo do ano de 2022.

13



2) REFERENCIAL TEORICO-CONCEITUAL DA EXPERIENCIA

2.1 - A construcgéo da infancia e da adolescéncia

A adolescéncia, assim como a infancia, € um conceito oriundo de um processo
de construcdo historica e social, ambos marcados pelo seu surgimento tardio. Diferente
do modelo que conhecemos hoje em nossa sociedade, até o século XVIII, a passagem
do que era entendido enquanto crianga, para a compreensdao de um jovem homem
acontecia de forma direta, sem as varias etapas que sdo consideradas essenciais
atualmente. Assim a adolescéncia se confundia com a infancia nesse processo de
transi¢do Unica, como aponta Ferreira (2022).

A autora aborda a origem da palavra, infans, do latim, que significa “aqueles que
ndo falam” e que faz referéncia a um periodo do desenvolvimento — nascimento a

puberdade —, mas também a uma ideia de ingenuidade e simplicidade.

(...) a consideragdo de um mundo infantil e as multiplas transformag6es da
representacdo de infancia até a que vigora hoje vai se dar no Brasil num
espaco de tempo que vai dos finais do século XIX até os nossos dias, periodo
marcado por avancgos, retrocessos, hesitacdes e impasses (FERREIRA, 2022,
p. 28).

Em paralelo a Revolucdo Industrial, esses sujeitos ganham vista e a educacgédo
deles comeca a ser instituida. Surgem algumas escolas jesuitas que ensinavam para uma
parcela pequena e economicamente privilegiada da populagédo. Criancas e adolescentes
de baixas classes sociais viviam sob a expectativa de serem transformados em cidadaos
produtivos e o primeiro acesso a educacdo publica ofertado advém de uma educacao
publica “profissionalizante”, ou seja, escolas preparatdrias para o trabalho, a fim de
garantir que tais sujeitos se tornassem méo de obra qualificada (FERREIRA, 2022).

Quando no século XX, a marginalizacdo desses sujeitos ressalta nas ruas das
grandes cidades, conforme descrito por Ferreira (2022), seja enquanto trabalhadores
formais ou informais, ou ainda como representacdo de delinquéncia, abandono e
criminalidade, o Estado comeca a olhar para essa mazela. O Estado que ja exercia
interferéncia nos espagos sociais, assim como nas familias, passa também a interferir em
questbes educacionais e nas consideradas morais.

Surgem os internatos para criangas e adolescentes ainda seres indistintos, como

forma de produzir educacdo e civilidade para aqueles que a sociedade considerava
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necessario intervir, os marginalizados. Ao apresentar todo esse processo de construgdo
do investimento do olhar para esses sujeitos, ndo é possivel desconsiderar a expectativa
depositada a eles enquanto preparacdao para que se tornem adultos dentro de modelo
padréo.

Conforme aponta Schoen-Ferreira (2010), a adolescéncia se destaca enquanto
periodo distinto do desenvolvimento humano apenas a partir de acontecimentos sociais,
culturais e demograficos que aconteceram nos séculos XIX e XX. Atualmente, contudo,
encontramos com facilidade tal conceituacdo. Para a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), o Ministério da Saude (MS) e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), os sujeitos de 10 a 20 anos séo considerados adolescentes. Para o Estatuto da

Crianca e do Adolescente (ECA), esse periodo é compreendido dos 12 aos 18 anos.

A infancia passa a ser encarada como um momento privilegiado da vida, e a
crianca € identificada como uma pessoa. Nesse momento, a figura do
adolescente é delineada com precisdo. Alguns marcos indicam o inicio e o
fim dessa etapa: esse periodo é delimitado, no menino, como o que se estende
entre a primeira comunhdo e o bacharelado, e na menina, da primeira
comunh&o ao casamento (SCHOEN-FERREIRA, 2010, p.230).

O despertar do interesse pela adolescéncia tem forte referéncia nos sujeitos
reclusos em internatos, fato que possibilitou uma vigilancia sobre as transformacdes da
puberdade e mudancas no comportamento infantil, até entdo ignorados. Posteriormente,
as teorias psicanaliticas de Freud ddo luz a sexualidade como integrante do
desenvolvimento humano e para além da reproducdo sexual, como apresentado por
Ferreira (2022). Desde essa época, € possivel observar uma busca desses sujeitos pela
sua individualidade e da construcdo das relacdes de amizade com os pares.

E importante destacar que embora seja uma época considerada por muitos como
indiscutivelmente conflituosa, “um periodo de mudangas fisicas, emocionais ¢ sociais”
(Pinheiro e Borges, 2022), a experiéncia da adolescéncia é individual e influenciada por
variaveis como raca, nivel socioecondmico, sexo, cultura, historico pessoal/familiar, por
exemplo. Nesse periodo, o0 suporte tanto de familiares, quanto de amigos, da escola, da
igreja e da comunidade, é de extrema relevancia para o desenvolvimento esperado para
esta fase da vida.

Promover o bem-estar psicoldgico é fundamental para um bom desenvolvimento
desses sujeitos. As relagdes familiares e sociais confidveis, pautadas no suporte

emocional e social, s@o fatores de protecdo e devem ser trabalhados nas iniciativas de
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cuidado familiar, como destaca Oliveira et al. (2020).

2.2 — A pandemia enquanto emergéncia de saude publica

Quando, em janeiro de 2020, a OMS declara que a pandemia da COVID-19 €
considerada Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, “torna-se um
convite a que os Estados preparassem seus mecanismos nacionais para gestao e resposta
a tal desastre biologico” (RODRIGUES, CARPES e RAFFAGNATO, 2020, p.615).

Nesse momento, a literatura referente a atuacdo em emergéncias e desastres
passa a ser importante referencial para a atuacao de profissionais de salde e construgdo
de novas producdes no campo da pesquisa. Por exemplo, ainda no ano de 2020, foi
desenvolvido o curso Nacional Saide Mental e Atencdo Psicossocial na COVID-19 pela
Escola de Governo Fiocruz Brasilia em parceria com o Centro de Estudos e Pesquisas
em Emergéncias e Desastres — CEPEDES (ENSP). Esse curso trouxe uma serie de
orienta¢des para a construgdo de respostas nesse contexto.

A concepcdo de desastre remete a um acontecimento de carater tragico, coletivo
e que envolve uma localidade e/ou comunidade. Esse contexto mobiliza e gera
preocupacdo de entidades internacionais como a Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) que dispde de 6rgao especifico para a atuacdo em situacao de desastres. Muitos
sdo 0s elementos que podem contribuir para a ocorréncia de desastres, entre eles €
possivel citar as mudancas climaticas, aumento da populacdo global, urbanizagdo sem
planejamento, degradacdo do meio ambiente (WEINTRAUB et al., 2015).

Um desastre ndo se realiza sem que haja ameacas, que se relacionam com a
qualidade das situacBes ou eventos fisicos, 0s quais podem ser gerados pela
dindmica da natureza (meteoroldgicos, hidroldgicos, climatoldgicos,
biol6gicos, geofisicos/geoldgicos e extraterrestres) e/ou da sociedade
(degradacdo ambiental ou ameacas tecnoldgicas como 0s acidentes quimicos
e radionucleares). As ameacas podem ser individuais, combinadas ou
sequenciais em suas origens e efeitos (FREITAS, 2018, p.18).

Conforme discutido por Rodrigues, Carpes e Raffagnato (2020), a Organizacéo
Mundial de Saude realizou e vem realizando, desde 2005, decorrente da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave, uma série de recomendagdes aos paises, para se fortalecerem
de acordo com as diretrizes internacionais ou criarem mecanismos de resposta, para
possibilidade de ocorréncia de nova sindrome em um cenario pandémico e sugere
adaptacdes em ambitos nacionais, além do fortalecimento do ciclo da gestdo de
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desastres, controle e redugéo de riscos.

Por definicdo, a pandemia da COVID-19 e caracterizada como um desastre
bioldgico, mas com elementos tecnoldgicos e societais que influenciaram em sua
propagacdo. Ou seja, embora o surgimento de uma doenca seja um fendmeno natural, a
interferéncia de praticas humanas vem gerando desequilibrios e consequentemente
aumentando a probabilidade do aparecimento de novas doencas de natureza zoonotica.
Ja o avanco tecnoldgico, permite o aumento da circulacdo de pessoas ao redor do
mundo e facilita a propagacdo (RODRIGUES, CARPES e RAFFAGNATO, 2020).

O carater societal nesse desastre se da pela vulnerabilidade existente em grandes
parcelas da populacdo mundial, que ndo possuem acesso a saneamento basico e residem
em estruturas que as impossibilitaram a realizar o isolamento social enquanto medida de
seguranca ou ainda que necessitaram quebra-lo pela necessidade de subsisténcia. Dada a
multiplicidade dessa questdo, entende-se “(...) que somente a atua¢do conjunta e
coordenada de varias soluges e instituicdes seja capaz de aplacar o problema ndo sé na
questdo da salde, mas também nos impactos que a pandemia traz as dimensdes
econémicas, sociais e ambientais do evento” (RODRIGUES, CARPES e
RAFFAGNATO, 2020, p.619).

O tipo de resposta a uma situacdo de desastre tem relacdo com a area especifica
a gue ele se relaciona. No caso da pandemia da COVID-19, se tratando de desastre
bioldgico, a resposta advéem da area da saude e, posteriormente, das demais areas,
conforme diagndstico e planejamento. Os escritos de Henriques e Vasconcelos (2020)
reforcam a impossibilidade de pensarmos a pandemia como um tema especifico da
salde, uma vez que é um evento que afeta profundamente a vida das pessoas, suas
atividades e relagcbes e as respostas a ela envolvem a sociedade e os setores
governamentais. Desse modo, as medidas de controle se relacionam diretamente a vida
social e politica do pais.

No contexto de intervencdes em situagcdes de desastre, a saude mental ganha
espaco apenas no século XX quando a compreensdo do processo saude/doenca
amadurece. A atuacdo dos profissionais de saude mental nesse contexto deve levar em
conta além do sofrimento individual, as politicas publicas que norteiam suas acGes e 0
contexto politico-social-historico em que se localiza.

Em um breve historico do contexto brasileiro, no ano de 2011, foi formalizada
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pelo governo a definicdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional.
Desde 2014, foi criado o Plano Nacional de Resposta a Emergéncia de Saude Publica,
com “desdobramentos a formulagdo de planos e protocolos de contingéncia organizados
por doencas, agravos e desastres, e também a formulacdo de planos estaduais e
municipais por varios desses entes federativos” (HENRIQUES e VASCONCELOS,
2020).

Além do aparato especifico descrito, evidentemente o grande alicerce para
tais respostas é o Sistema Unico de Salide, com sua ampla e capilarizada rede
de atencdo primaria, servicos especializados, hospitalares e de urgéncia,
laboratérios de salde publica equipados, o Programa Nacional de
ImunizagBes, sistemas de vigilancia em saude, ambiental e sanitéria
organizados e um modelo de gestdo descentralizado com mecanismos
formais de participacdo da sociedade (HENRIQUES E VASCONCELOQOS,

2020,p.29) .

Assim sendo, entende-se que do ponto de vista técnico, o Brasil tem
desenvolvido uma estrutura para resposta as emergéncias em salde publica ao longo das
ultimas duas décadas. Mas, ainda assim, o pior cenario previsto voltado para esse
campo de atuacdo, ndo se aproximou da realidade vivenciada nessa pandemia. Esse
cenario de sistema de saude ndo foi suficiente para conter o avan¢o dos casos no pais.

No ano de 2021, o Brasil apresentou assustadores nimeros de novos casos e
mortes decorrentes da COVID-19, diariamente noticiado em todos os jornais. A
conturbada gestdo de Jair Messias Bolsonaro, na época presidente do Brasil,
minimizando a tragédia vivenciada e desacreditada a gravidade da doenga, além de
passar uma mensagem dupla a populacdo, obrigou que os lideres governamentais
tomassem suas proprias medidas de resposta a pandemia resultando em acdes
descoordenadas por todo o pais (HENRIQUES e VASCONCELOS, 2020).

As mudancas no Ministério da Saude foram frequentes durante esse periodo de
crise e a falta de suporte do governo federal, ndo se fez presente apenas no &mbito da
salde, faltou suporte aos setores da economia seja na reestruturacdo de parcerias com
empresas frente a drastica desaceleracdo econdmica, seja no suporte social, gerando
condicBes para que os trabalhadores autdnomos e informais realizarem medidas de
prevencéo e contencao do avanco da doenga, como a de isolamento social.

E dessa forte interacdo entre contexto social e doenca que surgem mais
maleficios que a soma das suas consequéncias em paralelo. Os autores Junior e Santos

(2021) trazem a concepcdo ampliada da ocorréncia da COVID-19 enquanto uma
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sindemia. Oriundo da antropologia na década de 1990, esse conceito é marcado por trés
caracteristicas: a ocorréncia de duas ou mais doencas em determinada populacéo; ser
decorrente da interacdo de fatores bioldgicos, sociais e psicoldgicos; e, na maior parte
dos casos, os fatores sociais se constituem como maior forca para desenvolvimento da

doenca.

Desde os primeiros momentos da pandemia, surgiram evidéncias da
distribuicdo desigual e/ou de maior gravidade da COVID-19 entre grupos
sociais vulneraveis. Estes grupos podem estar segregados por raca, género e
nivel de renda, ou ainda entre portadores de condi¢fes patoldgicas
especificas. Mesmo em situacBes em que ndo existem problemas de salde
subjacentes, os determinantes sociais atuam sobre 0s grupos marginalizados,
tornando-os mais vulneraveis a infec¢do pelo novo coronavirus (JUNIOR E

SANTOS, 2021,p. 5).

Conforme brevemente citado, diante da negligéncia da conducdo do avanco da
COVID-19 no Brasil, foi perceptivel como populagdes mais vulneraveis - comunidades
carentes e grupos marginalizados que experienciam privacfes econémicas - foram mais
atingidas pelos impactos decorrentes da doenca. Estudos citados pelos autores
evidenciam e correlacionam esses fatos tendo, por exemplo, a regido Norte registrado a
maior taxa de Obitos, fato que acredita-se ter sido impulsionado pelo baixo
desenvolvimento socioecondmico de seus estados. Na populacéo de etnia preta e parda,
que também obteve destaque em relacdo a elevada taxa de ébitos, atribui-se a maior
vulnerabilidade social e situacdo de exclusdo que historicamente fez essa marca.

A pandemia da COVID-19 ocorre em um contexto de crescente aumento dos
problemas de salude mental, onde os efeitos sinérgicos da epidemia de problemas
psicologicos e da COVID-19 potencializam suas repercussdes e 0s impactos na saude
mental de individuos, familias e comunidades. Uma vez que a saude mental da
populacdo é moldada também pelos determinantes sociais, as medidas de controle e as
repercussdes econémicas e sociais desencadearam no agravamento das condi¢cfes de

satude mental da populacéo, como descrito pelos autores Junior e Santos (2021).

2.3 — Os adolescentes e os efeitos da pandemia

O conceito de saude mental esta relacionado a boa qualidade de vida,
promovendo felicidade e autoconfianca para conseguir lidar com as adversidades

(MATA et al, 2021). Exerce influéncia na habilidade coletiva e individual de pensar, de
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lidar com situacdes de estresse, ser produtivo e realizar contribui¢@es a sociedade, sendo
0 bem estar emocional fundamental para uma vida saudavel (BINOTTO, GOULART,
PUREZA, 2021).

Confinamento, eventos estressantes, luto, violéncia intrafamiliar, uso abusivo
da internet e redes sociais, mudancas de rotina e nas relagcdes familiares
sdo alguns dos fatores que podem influenciar de forma negativa a salde
mental de adolescentes. Por causa disso, a pandemia pode resultar em um
aumento de transtornos psiquiatricos como os depressivos, de ansiedade
e relacionados ao estresse pés-traumatico (BINOTTO, GOULART,
PUREZA, 2021, p.197).

Estima-se mundialmente que um nUmero entre 10 e 20% de criangas e
adolescentes apresentem algum problema relacionado ao adoecimento psiquico,
conforme destacado por Mata et al. (2021) em sua pesquisa sobre o impacto da
pandemia da COVID-19 na saide mental de criancas e adolescentes.

Oliveira et al. (2020) aborda os “problemas de saude mental dos adolescentes
relacionados a doenga e as medidas sanitarias adotadas para controlar a contaminagao”,
ganhando destaque o distanciamento social e o fechamento das escolas. Medidas que 0s
adolescentes apresentaram tendéncia, justificada por questdes como medo de adoecer ou
por um carater pro-social, a aderir. Entende-se que essas medidas tiveram um impacto
negativo e podem estar relacionadas com a ocorréncia de situagcdes de violéncia e
comportamento agressivo no contexto domeéstico.

A pandemia da COVID-19 instaurou inesperadamente rupturas no modo de vida
tradicional com a implementagdo do isolamento domiciliar, a interrupgdo do convivio
social e o fechamento das escolas, cortando 0 suporte externo tdo importante no
desenvolvimento da adolescéncia. O carater inesperado da pandemia é apontado
enquanto estressor para criangas e adolescentes que ficaram mais suscetiveis a episodios
de ansiedade e preocupacgédo (SOUZA et al., 2023).

E necessario destacar que outros fatores estressores foram vivenciados nesse
periodo e sdo considerados como fator de risco ao desenvolvimento psiquico desses
sujeitos. Miliauskas e Faus (2020) apresentam em seus estudos, achados de que a
exposicdo excessiva a informacgdo, a diminuicdo da pratica de atividade fisica, as
alteracdes de dieta e no padrdo do sono, sdo comportamentos que podem se relacionar
com o aumento da vulnerabilidade dos jovens.

Embora os adolescentes estejam menos sujeitos a agravos clinicos relacionados

a doenca da COVID-19, Santos et al. (2022) destacam que os desafios impostos através
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do contexto social podem ter relevantes repercussdes. Assim sendo, os adolescentes
correspondem a um grupo de pessoas considerado mais exposto as situagdes de
violéncia, abandono e exclusdo, aumentando a vulnerabilidade social e possibilidade de
desenvolver problemas de salde mental. Podemos entender como vulnerabilidade,
inadequacgOes/diferencas sociais vivenciadas por determinados grupos que resultam
negativamente no acesso a servigos, recursos materiais e/ou oportunidades de acesso a
educacdo, trabalho, renda, saude, lazer e cultura, por exemplo. Sobre as situacfes de

violéncia e vulnerabilidade vivenciadas pelos adolescentes, 0s autores mencionam:

Para além das repercussdes educacionais, a ociosidade, o0 estresse, a
ansiedade, os possiveis conflitos domésticos, a privagdo das atividades de
lazer e esportiva sdo condi¢cBes que podem acarretar prejuizos fisicos e
mentais. A intensificagdo da convivéncia nos lares, tem acentuado as
sobrecargas e fragilidades existentes, expondo o adolescente a violéncias
mdaltiplas dentro do proprio espago doméstico (SANTOS et al, 2022, p.184).

O isolamento social ndo é novidade enquanto medida tomada por governantes,
sendo a estratégia também utilizada em outros momentos como, por exemplo, nas
epidemias de Ebola e SARS-CoV e no atentado terrorista da Maratona de Boston, de
modo que teve suas consequéncias a populacdo previamente avaliadas e discutidas,
evidenciando os prejuizos a saide mental como escrevem Miliauskas e Faus (2020).

A necessidade das pessoas ficarem em casa nesse periodo pode influenciar em
maior tempo e qualidade do convivio familiar, aléem de auxiliar no crescimento pessoal,
contudo entende-se que as desvantagens, quando existentes, podem ser maiores e de
maior impacto que os possiveis beneficios. A exemplo, podemos citar conflitos
familiares, a reducdo do espaco pessoal, cuidadores com salde mental abalada, maior
susceptibilidade ao convivio com figuras parentais abusivas. E relevante pontuar que
houve aumento de denuncias recebidas em relagdo ao “abuso, negligéncia, exploragdo e
violéncia domeéstica™ (MATA et al., 2021, p. 6910).

Outra preocupagdo estd relacionada ao uso de praticas punitivas, sejam elas
fisicas ou mentais, para controlar as desobediéncias. Durante o periodo de isolamento,
locais de apoio psicologico, social, lazer, seguranca e protecéo, tido como rede de apoio
aos adolescentes foram fechados, impossibilitando a proximidade entre usuarios e
servicos. Além das escolas e igrejas, também ndo tiveram acesso aos centros
comunitarios, as instituicdes ndo governamentais destinadas as praticas sociais e
interativas (SANTOS et al., 2022).
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Conforme destacado por Binotto, Goulart e Pureza (2021), essa combinagéo
Unica entre crise de salde publica, isolamento social e recessdo econémica podem
culminar no surgimento de condi¢cdes de saude mental novas para as criangas e
adolescentes e apontam a possibilidade de piora para condicGes ja existentes, gerando
impacto em varios aspectos da vida.

Dessa forma, € discutido pelos autores como a pandemia pode ser relacionada a
um aumento dos transtornos psiquiatricos, principalmente nos adolescentes, que
privados dos relacionamentos com pares, ndo mais dispdem de uma essencial fonte de
apoio emocional. Tal ideia é refor¢ada por Vasques et al. (2022) e Souza et al. (2021) ao
discutirem sobre as mudancas de rotina e interrup¢do de vinculos dos adolescentes,
assim como a brusca ruptura com contextos importantes.

Entre as mudancas que a pandemia trouxe, a tecnologia que ganha cena como
grande aliada para manutencdo das relacdes familiares/sociais interrompidas enquanto
estratégia de prevencdo da doenca, aparece como alternativa de distracdo no isolamento
domiciliar e até no acesso a servicos médicos e psicoldgicos, mas também ha uma
preocupacdo em relacdo a como Seu uso excessivo pode vir a piorar sinais clinicos de
depresséo e ansiedade.

Usada também para adaptacdo das atividades escolares pela modalidade on-line,
traz a tona as diferentes realidades que os adolescentes estdo inseridos, uma vez que
nem todos tém acesso adequado a tecnologia necessaria para acompanhar as aulas
(computador, internet). Além disso, foi evidenciada a sobrecarga doméstica e o
ambiente inadequado para estudo (MILIAUSKAS e FAUS, 2020; SANTOS et
al.,2022), fatores que podem comprometer a aprendizagem e favorecer o adoecimento
mental.

Entre os grupos mais vulneraveis, os estudos tem mostrado que pessoas do sexo
feminino foram mais afetadas pelos efeitos emocionais da pandemia e esse foi
considerado um fator de risco. (MANGUEIRA et al.,2022; OLIVEIRA et al.,2022). Os
grupos de criancgas, adolescentes e idosos, além de pessoas de grupo socioeconémico
mais baixo, também foram considerados como mais vulneraveis aos danos psicoldgicos
(MANGUEIRA et al., 2022).

Torna-se, entdo, um desafio para professores, profissionais de saude e familia
lidarem com as alteragOes de emocgdes dos adolescentes, decorrentes das significativas
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mudancas que aconteceram em suas vidas (GOMES et al., 2021). Diante dos diversos
desafios experienciados por esses sujeitos, “é importante que Se construa uma
mobilizacdo no sentido de prevenir, identificar, acolher, encaminhar e tratar problemas
relacionados a saude mental nos adolescentes” (MILIAUSKAS e FAUS, 2020, p.3).

3) CONTEXTUALIZACAO DA EXPERIENCIA

3.1 — O municipio e a Rede de Protecdo a Infancia e Adolescéncia

Este relato de experiéncia é referente a uma vivéncia da profissional enquanto
psicologa da atencdo béasica do municipio de Paula Candido, cidade localizada no
interior da Zona da Mata mineira, com 9.597 habitantes, sequndo a populacdo estimada
para o0 ano de 2021 (IBGE, 2022). Com vasto territdrio rural, a rede de saude conta com
a estrutura de trés Equipes de Saude Familia (ESF) rurais, uma ESF mista e uma ESF
urbana, totalizando 05 equipes de satde da familia.

O municipio ¢ classificado como rural adjacente segundo a “Classificagdo dos
municipios por Tipologia Rural-Urbana (IBGE)”, o que significa em termo de cobertura
populacional pelas equipes de satde da familia, que cada equipe pode responder por um
total de 2.750 pessoas (BRASIL, 2019). Desta forma, entende-se que ha uma cobertura
da Atencdo Basica em 100% do territdrio, uma vez que, segundo os parametros do
Ministério da Saude, apenas 04 ESF’s atenderiam aos critérios populacionais.

Todas as equipes possuem em sua composicdo enfermeiras, técnicas de
enfermagem, médicos, agentes de salde e quatro possuem equipe de saude bucal. O
municipio conta ainda com uma equipe multiprofissional, também referenciada como
Nucleo Ampliado de Apoio a Saude da Familia e Atengdo Basica — (Nasf — AB),
composta por 02 psicologos, 01 assistente social, 02 nutricionistas e 01 fisioterapeuta.

Para além da atencdo priméria a salde, a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS)
do municipio conta com um servi¢o de urgéncia e emergéncia 24 horas, assim como o
suporte do SAMU (Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia) e da rede especializada
no municipio de Vigosa: os CAPS’s (Centro de Atencdo Psicossocial), a rede de
consultas especializadas da psiquiatria do Consorcio Intermunicipal e, até o més de
janeiro de 2023, possuia os leitos de retaguarda em hospital geral. Esses leitos foram
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desabilitados por decisdo da gestdo hospitalar apds suspensdo de repasse financeiro
mensal por baixa taxa de ocupacgédo, segundo portaria GM/MS n° 4.596, de 26 de
dezembro de 2022 (BRASIL, 2022).

Na articulacdo da Rede de Protecdo a Infancia e a Adolescéncia, existem o
CRAS (Centro de Referéncia em Assisténcia Social), que realiza as atividades de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, e o Conselho Tutelar, parceiro na condugéao
da garantia de direitos. Observo, porém, que a invisibilidade dessa fase do
desenvolvimento ainda é significativamente marcada por trazer inumeros desafios ao
cuidado nos servigos.

O CAPS infantojuvenil, referenciado no municipio de Vicosa, embora ja exista
ha algum tempo, ainda esta se estruturando (contratacdo de méo de obra gque atenda a
demanda, credenciamento do servico), um dos motivos que é pouco acessado pelo
municipio. Outro fator consideravel quando falamos de acesso é a dificuldade dos
profissionais em encaminhar 0s pacientes para este servico, visto que ndo conseguem
identificar as demandas desse publico, escancarando a invisibilidade do cuidado da
crianca e do adolescente.

Na rede de educagdo, 0 municipio conta com uma creche municipal, uma escola
urbana ensino fundamental (1° ao 4° ano), uma escola rural de educacdo infantil e
ensino fundamental (1° ao 4° ano), uma escola rural de educacdo infantil e ensino
fundamental (1° ao 9° ano) e uma escola urbana de ensino fundamental (5° ao 9° ano) e
médio. Todas as escolas sdo parceiras do Programa Saude na Escola e as duas ultimas
sdo escolas estaduais. Pelo significativo nimero de populacdo em éarea rural, o
transporte escolar publico é extremamente relevante para garantir o acesso dos alunos a
educacéo.

A Escola Estadual Professor Samuel Jodo de Deus, cenario deste relato de
experiéncia, esta localizada em territdrio urbano, no centro da cidade, e tem aulas nos
periodos da manha, tarde e noite, para um total de 739 alunos (BRASIL, 2023a) com
idade entre 10 e 19 anos. E uma escola de ensino fundamental e médio, sendo a Gnica
escola para os alunos cursarem o ensino médio na rede publica municipal, atendendo a
um total 319 alunos neste ciclo. (BRASIL, 2023a).

Foi avaliada como uma escola prioritaria pelo Ministério da Salde, segundo
classificacdo das escolas aderidas ao ciclo 2023/2024 do Programa Saude na Escola
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(BRASIL, 2023a). Por grupos prioritarios, entende-se “creches publicas e conveniadas
no municipio; escolas rurais; escolas com estudantes em medidas socioeducativas; e
escolas que tenham, pelo menos, 50% dos estudantes matriculados pertencentes a
familias beneficiarias do Programa Auxilio Brasil.” (BRASIL, 2022).

Uma vez que ndo se encaixa em nenhum dos demais critérios classificatorios
além do ultimo, entendemos que ao menos 50% dos estudantes sdo contemplados com o
programa de transferéncia direta e condicionada de renda do Governo Federal, por
possuir renda per capita igual ou inferior a R$218,00 reais (BRASIL, 2023b). Esta
politica publica busca interromper ciclos de pobreza, tendo como publico especifico
familias em vulnerabilidade socioeconémica. E possivel concluir que esta é uma
realidade do perfil que compde significativa parte do quadro de alunos na escola
atualmente.

Em Paula Céandido, historicamente, hd uma baixa oferta de atividades de lazer
e/ou profissionalizantes voltadas para o publico adolescente. As pracas da cidade sdo
frequentadas por eles, ha dois grupos de capoeira, um campo de futebol e um ginasio
poliesportivo. Outros locais como academias e clubes, sdo de iniciativa privada,
limitando o acesso de varios sujeitos. Os demais locais de encontro sdo bares,
lanchonetes e sorveterias. Dentre o publico fora da faixa etéaria considerada produtiva,
vem sendo discutida essa baixa oferta, em especial aos adolescentes, uma vez que ha
atividades diversas (esporte, cultura, artesanato) para as criancas e um forte grupo do
Centro de Apoio a Terceira Idade (CATI).

Por ser um municipio tranquilo e com ruas pouco movimentadas, a brincadeira
de rua e 0 acesso a vizinhos ainda é muito visto nos habitos da populagdo. Contudo, no
contexto da pandemia da COVID-19, além da suspensdo de todas as atividades de
convivio social como escola, capoeira e ginasio poliesportivo, observamos que essa
realidade também se alterou. Muitas familias viveram o periodo de distanciamento
social em suas casas, mantendo contato através de meios tecnolégicos ou com um ciclo
de pessoas reduzido, precisando reinventar seus momentos de distracdo, assim como a

rotina familiar.
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3.2. A compreensdo da demanda

A proposta apresentada neste relato surge de uma demanda da Escola Estadual
Professor Samuel Jodo de Deus, parceira da Secretaria de Saide do municipio de Paula
Céandido nas agdes do PSE. A solicitacdo inicial era de uma intervencdo em saude
mental com um grupo de alunos/adolescentes sobre a temética da ansiedade.

No contexto desse primeiro contato, a referéncia da escola relata que os
profissionais da educacdo vinham tendo dificuldade para lidar com as situacdes que
classificaram como “crises de ansiedade”. Quando questionados sobre o que era
observado, os profissionais descreviam como episodios de choro compulsivo, tremores
e desejo de afastamento social frequente entre os alunos e que tinham a capacidade de
afetar varios adolescentes de uma mesma sala. Esses comportamentos levavam o0s
mesmos a Se ausentar e receber suporte no patio da escola, nas salas da equipe

pedagdgica ou acionar a unidade de salde de urgéncia e emergéncia para atendimento.

A escola, frequentemente oferece outros servigos criticos fora da educagéo.
Ela pode atuar como um espago de encaminhamento para servicos de cuidado
da salde mental e, também, como uma forma de manter habitos de rotina,
como a nutricdo para os estudantes, por exemplo, funcionando também como
um suporte externo para adolescentes em situagdes vulnerdveis (BINOTTO,
GOULART, PUREZA, 2021,p 207)

Na experiéncia j& vivenciada no servico da rede de saiude mental, atuando ha
cinco anos como psicéloga do Nasf-AB, vinha sendo observado um aumento no nimero
de encaminhamentos do publico adolescente para os atendimentos de psicologia e
psiquiatria apds o periodo do isolamento social e retomada das atividades de vida. Além
disso, foram identificadas mudancas nas demandas psicoldgicas apresentadas pelos
adolescentes que procuravam pelo servico. Os relatos de episodios ansiosos, episédios
de automutilacéo, episddios compulsivos, estresse, desesperanga e conflitos familiares
se tornaram mais presentes nas escutas dos profissionais.

(...) com a pandemia j& se documentou o0 aumento do risco para o
desenvolvimento de quadros de ansiedade, depressdo e outros problemas
psicoldgicos. Isso ocorre devido ao aumento do estresse referente as
caracteristicas da propria pandemia, a diminuicdo da mobilidade, a
desaceleragdo econdmica e ao fechamento das escolas, que sdo as medidas
amplamente adotadas para controlar 0 contagio pelo novo coronavirus e
impedir os colapsos dos sistemas de sadde. Diante desse cenario, as pessoas
tendem a ficar mais ansiosas, com humor deprimido e podem adotar

comportamentos extremos de risco de a salde, com ideacdo ou tentativa de
suicidio e automutilacdo (OLIVEIRA et al., 2020, p.09).

26



Em um primeiro momento, foi possivel observar que além da solicitacdo vinda
da equipe pedagdgica da escola, os alunos se mostravam interessados na tematica.
Também foram identificadas que as demandas de escuta extrapolavam os sintomas
ansiosos e as nomeadas crises de ansiedade e traziam conteidos gerais ligados a saude
mental. A partir desse contato, surgem as intervengdes com a escuta dos alunos do 8°
ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio. Além das rodas de conversa,
apos iniciativa de uma das turmas, foi desenvolvida uma atividade que eles nomearam

como “Café com Psicologia” e envolveu estudantes e profissionais da escola.

3.3 —As intervencdes da saude no PSE

Em junho de 2022, j& com o retorno das aulas presenciais, surge a demanda da
escola Estadual Professor Samuel Jodo de Deus para os profissionais de saude
realizarem uma conversa com o0s alunos sobre a tematica da ansiedade, uma vez que a
equipe pedagdgica estava tendo dificuldade para lidar com episodios diérios de choro,
tremores, desejo de afastamento social dentro do ambiente escolar.

Quando essa demanda chega para a equipe multidisciplinar em saude, fica
acordado que os profissionais de psicologia realizariam a primeira intervencdo
abordando a temaética solicitada e posteriormente seria discutido com a equipe como a
experiéncia se desenvolveu. Dessa forma, foi combinado com a escola dia e horario
para realizacdo das atividades nas turmas de 1° 2° e 3° ano do ensino médio, com o
tema sugerido enquanto um norteador.

Em seu texto, Alencar et al. (2021) destacam o papel da escola enquanto
promotora de saude, por meio de praticas interdisciplinares e multiprofissionais que
possibilitam intervengdes nos mais diversos contextos de vida dos estudantes. O
processo educativo se constréi para além do conhecimento cientifico, contribuindo
também na formacdo de atitudes, valores, desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e de autoconhecimento dos sujeitos pertencentes a comunidade escolar.

Previamente, durante o planejamento da atividade, os dois profissionais de
psicologia optaram por conversar com cada turma separadamente, selecionando um
grupo menor de pessoas, a fim de possibilitar uma troca mais direta e reconhecer as

particularidades. Ficou acordado que ndo seria programada uma apresentacdo, mas
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realizada uma roda de conversa orientada pelo tema da ansiedade, e as outras propostas
seriam construidas a partir da demanda dos proprios alunos.

Neste primeiro momento, foram realizadas atividades com 07 turmas. Cada
profissional realizou com 03 turmas e juntos conduziram a atividade em uma sala
escolhida pela escola por consideréa-la de dificil manejo. As atividades consistiram em
rodas de conversa, com duracdo aproximada de 50 minutos, algumas sem a supervisao
de professores que optaram por deixar a turma mais a vontade. Foram iniciadas pelo
profissional de saude com uma breve apresentacdo do contexto relatado previamente
pela escola e indagado aos adolescentes se tinham alguma identificacdo com a situagao
descrita, como forma de iniciar o dialogo, aproximando da vivéncia deles.

De forma geral, os profissionais identificaram alunos, em sua maioria,
interessados e participativos e atravessados pelas mais diversas demandas: inseguranca
com o futuro escolar, conflitos familiares, desinteresse e sobrecarga escolar, sobrecarga
de atividades (como trabalho aos finais de semana ou acesso a escola), conflitos entre
pares, falta de correspondéncia afetiva, além de adolescentes em sofrimento psiquico,

em uso de medicacgdo e acompanhado por algum profissional de satde.

(...) problemas psicoldgicos e de saide mental sdo temas frequentes na
literatura sobre a salde do adolescente. Em geral, j& foi documentada uma
prevaléncia de 30% de transtornos mentais comuns em adolescentes
brasileiros. Aqueles mais comuns sdo caracterizados principalmente por
sintomas ligados a depressdo, ansiedade, queixas inespecificas e somatizagdo

(Oliveira et al., 2020, P.10).

Este contato direto com os adolescentes alerta os profissionais para a
possibilidade de intervencBes de prevencdo e promocao de salde com esses sujeitos,
além de orientar e qualificar os profissionais da educacdo para o trabalho com este
publico. Alencar et al. (2021) reforcam a necessidade das escolas priorizarem
intervengdes de promocdo e prevencdo de salde nesse contexto de pandemia, como
também a garantia de estratégias de acesso aos servicos de saude mental.

Uma vez que essa primeira atividade teve uma aceitacdo positiva por parte dos
alunos, a escola solicitou a ampliacdo da atividade para outras turmas e para o0 periodo
noturno. No periodo noturno, pelo menor nimero de alunos, a atividade foi realizada
com as 04 turmas existentes, no patio da escola e também no formato de uma roda de
conversa.

Os profissionais realizaram essa atividade de forma conjunta e tiveram uma
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participagdo menos expressiva dos alunos. O perfil de alunos desse turno é
majoritariamente de alunos mais velhos que ainda estdo cursando o ensino medio,
alunos que trabalham ou alunos que ndo tiveram interesse em cumprir com o ensino de
tempo integral e, desse modo, cumprem com uma carga horaria menor e estdo menos
envolvidos em atividades académicas.

Em paralelo a este primeiro convite, os profissionais da salde foram convidados
a participar de um “café com a psicologia”, projeto especifico de uma das turmas de 1°
ano que teve a iniciativa de iniciar esse debate dentro da escola e convida o0s
profissionais para esclarecer ddvidas, em um momento de descontracdo. Em uma manha
muito agradavel, os profissionais foram recepcionados em um dos pétios da escola, com
uma grande mesa de café da manha sob uma arvore. Os alunos ali se reuniram e havia
sido feito na escola um sorteio para que outras turmas tivessem representantes nesse
momento.

O dialogo foi livre, sendo iniciado pela professora e alunos, por meio de
perguntas e respostas. Alguns alunos se sentiram a vontade para também partilhar
experiéncias pessoais que consideraram causar ou advir de algum sofrimento
psicossocial e que estavam impactando no contexto escolar. O ensino médio na escola
acontece em tempo integral e foi possivel identificar o desagrado com o tempo que
ficam na escola na fala da maioria dos alunos.

Para além do relato de cansaco, com a carga hordria e significativo numero de
disciplinas, as turmas de segundo e terceiro ano também se queixavam da dindmica em
que o tempo integral estava sendo construido. Por exemplo, algumas aulas que nédo
compunham a grade curricular convencional, por vezes eram horéarios vagos ou
compostas por atividades que consideraram improdutivas, principalmente pelos alunos
do terceiro ano que estavam se preparando para 0 ENEM.

Outro fator relevante que foi possivel observar, também ligada com a extensa
carga horéria escolar, € que o tempo que mais se relacionavam era o0 gque estavam na
escola, de modo que existem varias redes de apoio/amizades ali fortalecidas e as
fragilidades dos adolescentes acabavam por aparecer no ambiente escolar. Tal relagdo
com os pares é notoriamente um relevante fator de protecdo na adolescéncia, e a
auséncia dessa interacdo aparece enquanto significativo fator de risco nos estudos de
Oliveira et al. (2020) e Alencar et al. (2021).
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ApoOs 0s momentos na escola, os profissionais que realizaram a atividade
discutiram a realidade vivenciada com os demais trabalhadores da equipe, como forma
de dar ciéncia e discutir as possiveis estratégias de intervencdo com a perspectiva
multiprofissional. E assim que se constr6i a idéia de realizar a campanha de
conscientizacdo a prevengdo ao suicidio do setembro amarelo por meio dos
adolescentes.

Com o intuito de dar voz as angustias relatadas, conscientizando a populagéo
dos motivos que causam sofrimento em nossos adolescentes e objetivando realizar uma
campanha pelo olhar de quem sofre, foi proposto a escola a elaboragdo pelos alunos de
material informativo - cartazes, poemas, desenhos - sobre prevencao ao suicidio.

A campanha foi desenvolvida pelas turmas em que os profissionais realizaram
atividades previamente e exposta para o publico na campanha educativa realizada na
feira de salde que acontece aos sadbados, junto a Feira da Agricultura e Economia
Solidéria de Paula Candido. Posteriormente, o material retornou para a escola para que
ficasse exposto também para a comunidade académica.

Outras propostas haviam sido pensadas como forma de intervencdo psicossocial
no ambiente escolar, visando tornar o ambiente escolar um fator de protecdo ao cuidado
em saude mental dos adolescentes. Foi pensada a revitalizacdo do espago onde fora
realizado o “café com psicologia”, ambiente ao ar livre, arborizado e descrito como
pouco utilizado pelos alunos. A partir da alteracdo deste ambiente, propunha-se a
mudanga do ambiente escolar para um ambiente mais acolhedor as demandas dos alunos
uma vez que ali passam significativa parte do dia.

Junto com as mudancas no espaco fisico, foi pensada a insercdo de espagos de
discussdo continua para tematicas de interesse dos alunos, além de conscientizacdo
através de mobilizagdes dentro da escola com suporte dos profissionais de apoio, na
escola e na saude, se necessario, conforme descrito no QUADRO 1 e QUADRO 2. As
acOes ndo tiveram a continuidade prevista apds afastamento da autora deste trabalho que
foi convidada a assumir o cargo de Gerente de Atencdo Basica no més de agosto, de

modo que n&o foi possivel manter-se diretamente conectada a intervencao.
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QUADRO 1 - Descrigdo de comissfes a serem criadas com representantes das turmas

de 1° ao 3° ano

Comissdes para articulagdo do cuidado em saude mental na Escola Estadual Professor
Samuel Jodo de Deus

Comisséo 01 Criagdo/manutencao do espaco fisico (construcdo de bancos, mesa,
degraus, identificacéo).

Comissdo 02 Ornamentagé&o e cuidado do espago.

Comisséo 03 Elaboracdo de conteldo e atividades para o espago e a tematica no
ambiente escolar.

Comissao 04 Mobilizacdo e conscientizacdo de colegas e funcionarios da escola
(professores/funcionarios apoiadores, fluxo para rede de apoio —
salde e assisténcia social).

QUADRO 2 - Atividades a serem desenvolvidas na escola

ACAO

DATA

RESPONSAVEL

RECURSOS

Estabelecer parceria com a
Secretaria Municipal de
Obras

Gestora de salde

Apresentacdo do projeto
para responsavel da escola e
as professoras idealizadoras
do projeto

Profissionais de
saude

Impresso com proposta
de atividades

Apresentacédo da proposta
para aturmado 1° 3,
alteracdo do projeto e
divisdo das comissoes

Profissionais de
saude

Criar espaco de dialogo
entre professores e demais
profissionais da escola e
profissionais da psicologia

Gestores (saude e
escola)

Estabelecer com a
escola momento para o
dialogo
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Criacdo do espaco fisico em Comisséo 1 Profissionais da

parceria com a Secretaria secretaria de obras;
Municipal de Obras Madeira, prego,

martelo, serra;
Planejamento e Comissao 2 Material de papelaria
ornamentacao do espaco na (de acordo com a
escola demanda dos alunos)
Eleger alunos apoiadores em Comisséo 3 Horario especifico,
outras turmas papel e caneta
Levantamento da realidade Comisséo 4 Criacéo de
social e psiquica dos alunos questionario por
do ensino médio através de profissionais de salde
questionario (computador e

Impressos)
Aplicacdo de novo Profissionais de Criacéo de
questionario para avaliar salde e professores | questionério por
realidade psiquica dos profissionais de salde:
alunos ap6s mudancas na computador e
escola impressos;

Aplicacéo: sala de aula
Estabelecer parceria para Profissionais de | Panfletos, cartazes,
acao do setembro amarelo salde, barbante, baldo
voltado para adolescentes Secretaria de | amarelo, tenda para

agricultura, exposicdo do material
Comissdo 3 e 4 na feira.

Apesar deste fato, a equipe NASF-AB mantém a parceria com a escola e
continua realizando intervengfes no ambito psicossocial, de modo a diminuir os
prejuizos a saude mental dos adolescentes. No lugar de gestora, a importancia do
didlogo com as instituicdes e com a RAPS é reforcado, assim como a constante
construcdo junto aos profissionais sobre os diagndsticos e as intervengdes de acordo
com as demandas emergentes.

Atualmente, apds o primeiro ano de retorno as aulas e atividades presenciais, a
partir do didlogo com os profissionais e na observagdo das demandas que se fazem
presentes na atencdo basica e no setor de urgéncia emergéncia, assim como as a¢des do
PSE ja solicitadas em 2023 na referida escola, observa-se uma diminui¢do das urgéncias

em saude mental dos adolescentes.
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Foi discutido pelos profissionais que além da vida dos adolescentes terem sido
novamente preenchidos com rotina e atividades de convivio social, possibilitando a
identificacdo com os pares, as intervencdes na escola reforcam e estreitam a relacdo
com os profissionais da salide mental enquanto um suporte, quando necessario. Além
disso, torna a demanda da satde mental possivel de ser conduzida e menos carregada de
preconceitos dentro da escola, a partir do momento que a tematica foi amplamente

discutida nesse ambiente.

4) PRINCIPAIS APRENDIZADOS

E preciso reconhecer os adolescentes como parte integrante de grupos sociais e
deve ser direcionado um cuidado frente as consequéncias dos varios fatores de risco aos
quais foram expostos na pandemia. Esses sujeitos sdo mais vulneraveis as ansiedades
decorrentes da pandemia e também a ocorréncia de situacGes de violéncia quando em
maior contato com figuras parentais abusivas. Além disso, foram afastados de
instituicdes e locais onde se sentem acolhidos e protegidos, devido a imposi¢do do
isolamento social como medida de seguranca.

A partir da experiéncia relatada, fica evidente a importancia da escola enquanto
espaco de formacdo para além do ensino pedagdgico, mas também como importante
lugar de identificacdo e construcdo da identidade dos adolescentes, do contato com o0s
pares, com figuras de referéncia e da construcdo de um estilo de vida saudavel. O
isolamento social, ao romper com essas vivéncias, tornam os adolescentes mais sujeitos
a alteracdes de quadros de salde mental, conforme destacado nos estudos encontrados
para producéo deste trabalho.

Ainda ndo é possivel precisar quais serdo as consequéncias para a salde mental
desses sujeitos impactados, a médio e longo prazo. Porém, a curto prazo, ja é possivel
identifica-las e é necessario construir intervengdes de forma mais breve possivel. As
acOes de prevencédo e promogéo de saude, como as desenvolvidas nas agdes pactuadas
no Programa Salde na Escola, tornam-se fundamentais para aproximar os profissionais
desse publico e identificar as demandas e necessidades individuais e coletivas.

As equipes multidisciplinares em salde, em parceria com as escolas,
potencializam a capacidade de ofertar acbes de promocgdo a salde mental dos

adolescentes, grupo gue historicamente € colocado em segundo plano pela sociedade e
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pelo governo, fato que ndo foi diferente no periodo pandémico. Quando pensamos em
criancas e adolescentes de baixa renda, o acesso a servigos é ainda mais escasso e

devemos nos atentar a este fato.

5) CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19, iniciada ao final de 2019 na China e com
significativos impactos no Brasil a partir de 2020, teve o distanciamento social e a
quarentena como principais meios adotados para frear sua disseminacdo no mundo
inteiro. Medidas consideradas necessarias para a manutencdo da saude fisica, mas que
apesar dos poucos estudos existentes sobre as suas repercussdes no campo da salde
mental de criancas e adolescentes, ja tém impactos observados.

As alteracdes descritas neste relato de experiéncia referentes ao fluxo de
encaminhamentos e articulagdes no campo infanto-juvenil para a RAPS no municipio,
seja referente as demandas individuais ou coletivas, sdo corroborados nos estudos
existentes que destacam a prevaléncia de repercussdes emocionais negativas como por
exemplo medo, ansiedade, estresse, insegurancas e alteracdo nas relagdes interpessoais.

A concepgdo da pandemia enquanto uma sindemia amplia o olhar sobre a
ocorréncia e consequéncias da COVID-19. A interagdo de contexto social e doenca, com
significativa implicacdo nos diversos contextos sociais e tendo ele forte
representatividade na proliferacdo da mesma, realca ainda mais as desigualdades sociais
e a auséncia de politicas de cuidado, ndo so referente ao campo da salde.

Frente a uma emergéncia de saude publica, a saide mental ganha destaque
enquanto campo de atuacdo e para minimizar os efeitos esperados para tal ocorréncia. A
necessidade de acBes coordenadas e profissionais capacitados para atuar frente a
situacdo de crise sdo de extrema importancia para realizacdo de avaliacOes e acoes
efetivas. As acGes como a do PSE se mostram importantes e eficazes enquanto método
de diagndstico e intervenc&o.

Na experiéncia relatada, foi observado como de grande importancia o fato de
acolher a demanda dos profissionais da educacdo, mas ndo ter trabalhado
exclusivamente no formato solicitado. Foi construida a proposta de acordo com as
demandas dos adolescentes, publico alvo da intervencéo, flexibilizando o didlogo de

acordo com suas necessidades. Outro ponto relevante é a troca realizada com outros
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profissionais da equipe, mesmo tendo apenas os profissionais da psicologia participando
diretamente com os alunos.

Contudo, cabe considerar que apés a saida de uma das profissionais que
conduzia o projeto de intervencdo para assumir a gestdo da equipe, o projeto estagnou e
néo teve a continuidade das acOes inicialmente planejadas. Desse modo, avalia-se que,
se mais profissionais estivessem envolvidos na execugdo da intervencéo, as chances de
continuidade e aplicabilidade, mesmo diante de possiveis intercorréncias, seria maior.

Por fim, é possivel destacar que embora essas varias situacdes tenham sido
observadas no ambiente escolar, a partir da intervencao e da discussdo multiprofissional,
ndo foi feita uma relacdo direta entre as demandas de salde mental e 0 ambiente escolar.
Embora as turmas de 2° e 3° tenham relatado alguma preocupagdo com o desempenho
escolar, tais preocupacdes eram atravessadas por questdes sociais como a necessidade
de conciliar tempo estudo em tempo integral e trabalho/ servigos domésticos nas horas
vagas, além de ndo serem as turmas com maior prevaléncia dos episédios considerados
ansiosos.

Fica evidente como os atravessamentos sociais se fazem presentes na vida dos
estudantes e como a escola € um local de protecdo, onde os alunos se sentem seguros
para expor seus sentimentos, que por vezes ndo sdo expostos no ambiente familiar.
Assim sendo, é necessario voltar o olhar para esses sujeitos e pensar estratégias de acdes

de promocéao e prevencao a saude, além de protecdo social.
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